
子どもの権利
防げる病気や争いに

巻き込まれて命を
奪われない

自分らしく最大限
可能性を伸ばせる

暴力や搾取から
守られる 自由に自分の意見を

言える聞いてもらえる

「ポジティブ・ディシプリン®」は、NPO法人きづく の登録商標です。

一般社団法人 ポジティブ・ディシプリン コミュニティ

協力：UnSunG
漫画：玄々堂
デザイン&イラスト：LUCKY ANIMAL MUSIC

制作

体
罰
に
よ
ら
な
い
子
育
て
プ
ロ
グ
ラ
ム

公
益
財
団
法
人 

日
本
財
団
助
成
事
業

『
ポ
ジ
ティ
ブ・

　
　
ディ
シ
プ
リ
ン
』 　

　
　
　
　
　
　
の
実
施

よ
う
こ
そ
「
ポ
ジ
ティ
ブ
な
子
育
て
」へ

私
た
ち
は

た
た
か
な
い
怒
鳴
ら
な
い
子
育
て
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

お
届
け
し
て
い
ま
す

R



の

を
探
す
プ
ロ
グ
ラ
ム

コ
タ
エ

「
罰
が
ダ
メ
と
い
う
な
ら
、

  

ど
う
し
つ
け
を
変
え
た
ら
い
い
の
？
」

あ
な
た
が
ま
だ

幼
か
っ
た
頃

大
人
か
ら

大
き
な
声
で
怒
鳴
ら
れ
た
り

た
た
か
れ
た
こ
と
が

あ
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん

今
、自
分
の
子
育
て
に
向
き
合
う
あ
な
た

た
た
い
た
り
怒
鳴
る
こ
と
は
、

子
育
て
に
必
要
な
い
、と
い
う
け
れ
ど

で
も
、

ど
う
し
た
ら

た
た
か
な
い
、怒
鳴
ら
な
い

子
育
て
が
で
き
る
の
？ 

ど
う
し
た
ら
・・・

12



子
ど
も
支
援
専
門
の
国
際
N
G
O 

で
あ
る
セ
ー
ブ
・
ザ
・チ
ル
ド
レ
ン
が
、

児
童
臨
床
心
理
学
者
の
ジ
ョ
ー
ン・
E
・デュ
ラ
ン
ト
博
士
と
共
に

開
発
を
し
た
養
育
者
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

ポ
ジ
ティ
ブ
・
ディ
シ
プ
リ
ン
と
は
？

グローバルスタンダードの
『子どもの権利』を
土台にしています

ポジティブ・ディシプリン   を支える
3つの柱

ポジティブ・ディシプリン   の4原則

81.7％

80%以上の方が
役に立ったと
回答しています n=525（日本を含む13カ国のプログラムに参加した養育者の数）

※2  本データは、Durrant, J.E., Plateau, D.P., Ateah, C., Holden, G., Barker, L., Stewart-Tufescu, A., Jones, A., Ly, G., 
Ahmed, R. 2017 Parents’ views of the relevance of a violence prevention program in high,medium, and low human 
development contexts International Journal of Behavioral Development 41(4) 523‒531 : （文献タイトル：暴力の予防プログラ
ムの関連性における養育者の見方：開発指標カテゴリー別による分析 / 冊子制作者訳）の結果を一部抜粋。また、冊子制作者により
調査項目の日本語訳を編集。

※1  出典元：「親力をのばす０歳から18歳までの子育てガイド：ポジティブ・ディシプリンのすすめ」著：ジョーン・E・デュラント、
監修：セーブ・ザ・チルドレン・ジャパン、訳：柳沢圭子 /明石書店

0~18歳まで
ずっと使える子育ての「考え方」

養育者のプログラム評価

たたかない・怒鳴らない
子育てへシフトするための
養育者支援プログラム

01

02

03

04
体罰を減らすこと 役に立った

長期的目標を決める

課題を解決する

子どもの考え方・感じ方を理解する

温かさを与える 枠組みを示す

91.9％子どもの発達を理解すること 役に立った

93.9％子どもの気持ちを理解すること 役に立った

86.8％怒りを抑えること 役に立った

※2

※1

※1

R

R

R
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あ
ぁ　

ま
た

怒
っ
ち
ゃっ
た
。

た
た
か
な
い

怒
鳴
ら
な
い

前
向
き
な

子
育
て
講
座
か…

怒
っ
て
は
反
省
の

く
り
返
し
で
。

で
も

子
育
て

答
え
は

ポ
ジ
ティ
ブ
・

ディ
シ
プ
リ
ン

4
原
則
を

思
い
出
し
て
み
る
。

悩
む
こ
と
は
た
く
さ
ん
だ
け
ど

『
迷
わ
な
い
』

　

そ
う
思
え
る
よ
う
に
な
っ
た
か
も
。

ひ
と
つ
じ
ゃ

な
い
よ
ね
。

そ
ん
な
と
き

こ
ん
な
に

た
く
さ
ん
の

人
が

受
け
て

い
る
の
ね
。

自
分
の
体
調
が

悪
か
っ
た
り

手
伝
っ
て
く
れ
る

人
が
い
な
い
の
よ
ね
。

み
ん
な
も
悩
ん
で
い

る
ん
だ
な
ぁ
。

子
育
て
っ
て

全
然
思
い
通
り

い
か
な
い
。

行ってみよう�

あ、本
も

あるの
ね

よし実践！！
でも
実際は…

全9回のプログラム
2時間の体験版あり
参加時用の託児施設あり

全9回のプログラム
2時間の体験版あり
参加時用の託児施設あり

楽しい
ぬいぐるみ劇が
あったり…

R
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私
た
ち
ポ
ジ
ティ
ブ
・
ディ
シ
プ
リ
ン 

を

受
け
て
み
ま
し
た
！

　
受
講
し
よ
う
と
思
っ
た
理
由
は「
と
に
か
く
大
人
と

喋
り
た
か
っ
た
！
」で
す
。受
講
中
は
〇
〇
ち
ゃ
ん
の
マ
マ

で
は
な
く
、下
の
名
前
等
で
呼
び
合
い
ま
す
。受
講
者
同

士
で
考
え
を
語
り
合
え
る
場
な
の
で
、マ
マ
で
は
な
く
自

分
自
身
と
し
て
参
加
で
き
た
こ
と
が
育
休
中
の
息
抜
き

に
な
り
ま
し
た
。

　
子
育
て
に
関
し
て
は
、受
講
時
娘
が
六
ヶ
月
だ
っ
た
た

め
自
己
主
張
や
自
我
に
関
す
る
悩
み
は
ま
だ
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
が
、現
在
一
歳
四
ヶ
月
に
な
る
娘
を
育
て
て
い
て

何
度
も
こ
の
考
え
に
助
け
ら
れ
ま
し
た
。子
ど
も
の
成
長

発
達
の
段
階
を
丁
寧
に
解
説
し
て
い
た
だ
い
た
こ
と
に

よ
り
、子
ど
も
の
目
線
に
立
っ
て
考
え
る
こ
と
を
意
識

す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。イ
ラ
イ
ラ
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
、感
情
的
に
な
ら
ず
落
ち
着
い
て
接
す
る

こ
と
が
で
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　
二
歳
過
ぎ
の
イ
ヤ
イ
ヤ
期
真
っ
只
中
の
娘
と
の
向
き
合
い
方
に
迷

う
日
々
を
過
ご
し
て
い
た
と
き
、自
治
体
で
ポ
ジ
ティ
ブ
・ディ
シ
プ
リ

ン
　の
講
座
が
受
け
ら
れ
る
と
知
り
ま
し
た
。私
は
イ
ヤ
イ
ヤ
を
乗

り
切
る
た
め
の
ヒ
ン
ト
が
得
ら
れ
れ
ば
い
い
な
と
思
い
、受
講
を
決
め

ま
し
た
。全
九
回
の
講
義
は
毎
回
と
て
も
濃
く
、参
加
さ
れ
た
他
の
マ

マ
さ
ん
達
も
自
分
と
同
じ
よ
う
な
悩
み
を
持
っ
て
い
て
、悩
ん
で
い
る

の
は
私
だ
け
じ
ゃ
な
い
と
安
心
し
ま
し
た
。さ
ら
に
子
育
て
に
正
解

は
な
い
こ
と
や
子
ど
も
の
発
達
段
階
に
応
じ
て
適
し
た
接
し
方
が
あ

る
こ
と
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。回
数
を
重
ね
る
に
つ
れ
、娘
の
不
満
の

原
因
に
気
づ
く
こ
と
が
増
え
、娘
の
自
分
で
や
り
た
い
気
持
ち
を
尊

重
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
子
育
て

で
悩
み
、迷
う
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
る
と
思
い
ま
す

が
、そ
の
度
に
ポ
ジ
ティ
ブ
・
ディ
シ
プ
リ
ン
　

を
思
い
出
し
て
道
し
る
べ
に
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
十
八
時
間
の
講
座
も
始
ま
る
と
あ
っ
と
い
う
間
で
、さ
ま

ざ
ま
な
年
齢
・
気
質
の
お
子
さ
ん
を
持
つ
マ
マ
さ
ん
と
の
話

し
合
い
の
中
で
、客
観
的
に
我
が
子
に
つ
い
て
考
え
ら
れ
る

貴
重
な
時
間
で
し
た
。

　
特
に
印
象
的
だ
っ
た
の
が
、“ネ
ガ
ティ
ブ
感
情
を
無
視

し
な
い
”と
い
う
お
話
で
、シ
ナ
リ
オ
ワ
ー
ク
を
通
し
て
感

情
を
認
め
る
こ
と
の
重
要
性
を
体
感
し
ま
し
た
。も
う
す

ぐ
三
歳
の
上
の
子
は
イ
ヤ
イ
ヤ
期
真
っ
只
中
で
す
が
、一
呼

吸
置
い
て
寄
り
添
う
と
泣
い
て
い
て
も
落
ち
着
く
の
で
す
。

無
理
に
行
動
さ
せ
る
こ
と
も
少
な
く
な
り
、私
自
身
の
気

持
ち
も
楽
に
な
り
ま
し
た
。

　
ま
だ
下
の
子
は
一
歳
に
な
っ
た
ば
か
り
で
す
が
、兄
弟
で

も
気
質
が
異
な
る
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
今
以
上
に
課
題
に
直
面
す
る
と
思
い
ま
す

が
、そ
の
時
に
も
今
回
学
ん
だ
こ
と
を
思
い
出
せ
ば
乗
り
切

れ
る
気
が
し
て
い
ま
す
。子
育
て
中
の
す
べ
て
の
マ
マ
さ
ん
に

お
す
す
め
し
た
い
講
座
で
す
！

参加者体験談
田
代 

れ
い
こ
さ
ん

東
京
都
に
て

二
〇
二
一
年
五
月
参
加

高
野 

ゆ
い
か
さ
ん

愛
知
県
に
て

二
〇
二
一
年
十
月
参
加

　
ポ
ジ
ティ
ブ
・
ディ
シ
プ
リ
ン 

を
受
講
し
た
当
時
、子
ど
も
は
ま
だ
二

歳
で
後
追
い
が
ひ
ど
く
、私
は
半
ば
ノ
イ
ロ
ー
ゼ
の
よ
う
な
感
じ
で
し
た
。

　
縁
が
あ
り
受
講
し
た
ポ
ジ
ティ
ブ
・ディ
シ
プ
リ
ン 

は
、育
児
マニュ
ア

ル
の
よ
う
な
も
の
と
は
全
く
異
な
り
、ま
ず
は
自
分
自
身
の
考
え
方
や

気
質
を
み
つ
め
、そ
れ
に
基
づ
い
て
子
ど
も
の
立
場
に
な
っ
て
考
え
て
み 

る
、と
いっ
た
自
分
自
身
と
向
き
合
う
時
間
が
と
て
も
印
象
に
残
っ
て
い

ま
す
。

　
受
講
後
は
、子
ど
も
の
行
動
を
観
察
す
る
こ
と
が
と
て
も
多
く
な
っ

た
と
思
い
ま
す
。

　
そ
れ
に
よ
っ
て
新
た
な
発
見
や
今
ま
で
悩
ん
で
き
た
子
ど
も
の
行
動

な
ど
、別
の
視
点
か
ら
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
少
し
心
が
軽
く
な
り

ま
し
た
。

　
き
っ
と
こ
れ
か
ら
も
育
児
の
壁
が

幾
度
と
な
く
立
ち
は
だ
か
る
こ
と

と
思
い
ま
す
が
、ポ
ジ
ティ
ブ
・
ディ

シ
プ
リ
ン 

で
学
ん
だ
こ
と
を
お
守

り
代
わ
り
に
、子
ど
も
と
共
に
成

長
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ユ
リ
イ
カ
さ
ん

宮
城
県
に
て

二
〇
二
一
年
四
月
参
加

小
野 

れ
い
ほ
さ
ん

愛
知
県
に
て

二
〇
二
一
年
十
月
参
加

VOICE!
VOICE!

VOICE!

VOICE!

R

R

R

R

R

R
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ポジティブ・ディシプリン 
 コミュニティ

池田詩子代表理事

ぷらっとココロ
（愛知県名古屋市）
近藤由香代表理事

マザー・ウイング
（宮城県仙台市）

小川ゆみ代表理事

に
置
か
れ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
？

　
　
　
ポ
ジ
ティ
ブ
・
ディ
シ
プ
リ
ン 

（
P
D
）は
、子
ど
も

の
発
達
や
効
果
的
な
子
育
て
の
研
究
や
子
ど
も
の
権
利
を

土
台
と
し
た
、よ
り
良
い
親
子
関
係
を
築
く
プ
ロ
グ
ラ
ム

で
す
。と
は
い
え「
た
た
か
な
い
」子
育
て
と
言
わ
れ
て
も
、

具
体
的
に
何
を
学
ぶ
の
？
　
他
の
子
育
て
支
援
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
と
ど
う
違
う
の
？
　
と
い
う
疑
問
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

　
今
日
は
子
育
て
支
援
の
現
場
で
P
D
を
導
入
し
て
い
る

お
ふ
た
り
に
、プ
ロ
グ
ラ
ム
の
特
徴
な
ど
を
語
っ
て
い
た
だ

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
今
子
育
て
を
し
て
い
る
親
ご
さ
ん
は
、ど
ん
な
状
況

　
　
　
今
や
子
育
て
は「
学
ぶ
機
会
を
持
っ
て
習
得
す
る
」

時
代
に
な
っ
た
の
で
す
ね
。P
D
は
中
で
も
、ど
ん
な
親
ご

さ
ん
に
響
く
の
で
し
ょ
う
か
。

　
　
　
私
た
ち
も
子
育
て
支
援
拠
点
で
二
時
間
版
と
十
八

時
間
版
の
講
座
を
開
い
て
い
ま
す
。最
初
は
東
日
本
大
震
災

で
被
災
し
、福
島
や
沿
岸
部
か
ら
避
難
し
て
き
た
親
を
対

象
と
し
て
い
ま
し
た
が
、「
虐
待
し
そ
う
だ
が
、ど
う
し
て
い

い
か
分
か
ら
な
い
」と
悩
む
人
は
他
に
も
多
い
こ
と
に
気
づ

き
、被
災
者
以
外
に
も
対
象
を
広
げ
ま
し
た
。P
D
は
他
の

講
座
に
比
べ
て
即
効
性
が
高
い
と
い
う
か
、困
っ
て
い
る
親
の

「
即
戦
力
」と
な
り
、考
え
や
行
動
を
変
容
さ
せ
る
効
果
が

あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
五
、六
年
前
は
、P
D
の
チ
ラ
シ
を
配
る
と
親
か
ら「
私

は
加
害
者
に
見
え
ま
す
か
？
」と
警
戒
さ
れ
た
も
の
で
す
。

し
か
し
最
近
は「
子
ど
も
を
傷
つ
け
な
い
で
子
育
て
す
る
方

法
を
学
び
た
い
」と
進
ん
で
P
D
受
講
を
希
望
す
る
人
も

多
く
、以
前
よ
り
も
受
援
力
上
が
っ
た
と
感
じ
ま
す
。

　
　
　
P
D
は
親
に
厳
し
す
ぎ
ず
、情
緒
面
に
も
傾
き
す

ぎ
な
い「
い
い
塩
梅
」な
の
で
す
。も
ち
ろ
ん
虐
待
傾
向
が
な

く
気
軽
に
受
講
す
る
人
も
、さ
ま
ざ
ま
な「
ワ
ー
ク
」で
役

を
演
じ
る
な
ど
し
て
、楽
し
く
学
べ
ま
す
。

　
　
　
こ
こ
一
、二
年
の
コ
ロ
ナ
禍
で
、夫
は
単
身
赴
任
先
か

ら
帰
れ
ず
、高
齢
の
祖
父
母
も
頼
れ
な
い
ま
ま
、孤
独
な
子

育
て
を
続
け
る
母
親
が
増
え
ま
し
た
。彼
女
た
ち
の
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
は
計
り
知
れ
ず
、一
人
で
子
育
て
を
す
る
不
安
に
押

し
つ
ぶ
さ
れ
そ
う
に
な
っ
て
い
る
よ
う
に
見
え
ま
す
。

　
　
　
拠
点
の
利
用
者
に
は
、お
子
さ
ん
を
前
に
し
て
感

情
を
抑
え
ら
れ
な
い
様
子
の
親
ご
さ
ん
も
い
ま
す
。そ
ん
な

時
は
声
を
か
け
て
、個
別
に
話
す
と
泣
き
な
が
ら「
子
ど
も

を
可
愛
い
と
思
え
な
い
」「
も
う
いっ
ぱ
い
いっ
ぱ
い
な
ん
で

す
」な
ど
と
訴
え
る
。そ
し
て
、保
育
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
せ

ず「
絶
対
自
分
で
育
て
る
」と
言
い
張
り
ま
す
。厳
し
い
生

育
環
境
に
育
ち
、親
と
の
関
係
が
切
れ
て
い
る
人
も
い
ま

す
。彼
女
た
ち
の
多
く
は
子
育
て
に「
バ
ツ
」を
付
け
ら
れ

る
の
を
恐
れ
、保
健
師
な
ど
の
専
門
家
に
は
つ
な
が
り
た
が

ら
な
い
の
で
す
。

　
　
　
私
た
ち
は
名
古
屋
市
内
で
二
カ
所
の
子
育
て
支
援

拠
点
を
運
営
し
て
お
り
、P
D
の
ほ
か「
赤
ち
ゃ
ん
が
来

た
！
」な
ど
他
の
講
座
も
実
施
し
て
い
ま
す
。乳
幼
児
の
親

向
け
の
講
座
が
多
い
中
、P
D
は
〇
〜
十
八
歳
の
子
を
持
つ

す
べ
て
の
親
が
対
象
と
い
う
、間
口
の
広
さ
が
特
長
で
す

ね
。子
ど
も
が
小
学
生
、中
学
生
で
も
受
講
で
き
て
、年
齢

ご
と
の
発
達
の
度
合
い
や
、起
こ
り
う
る
課
題
と
そ
の
対
処

法
な
ど
を
学
べ
ま
す
。学
ぶ
内
容
が
十
代
後
半
に
及
ぶ
と
、

親
ご
さ
ん
の
多
く
が「
あ
の
時
は
親
に
反
発
し
た
な
」な
ど

と
、自
分
の
育
ち
を
重
ね
合
わ
せ
る
の
も
面
白
い
と
こ
ろ

で
、そ
れ
に
よ
っ
て
子
ど
も
の
思
い
を
、よ
り
リ
ア
ル
に
感
じ

ら
れ
る
よ
う
に
な
る
ん
で
す
。

　
　
　
最
近
は
、他
人
の
子
育
て
に
接
し
た
経
験
が
少
な

く
、ネ
ッ
ト
や
本
を
参
考
に
実
体
験
の
薄
い
子
育
て
を
し
て

い
る
親
が
多
い
で
す
。に
も
か
か
わ
ら
ず
、働
く
お
母
さ
ん
の

多
く
は
子
育
て
も
仕
事
と
同
じ
よ
う
に
で
き
て
当
た
り

前
、失
敗
で
き
な
い
と
気
負
い
が
ち
。ま
ず
は
彼
女
た
ち
に
、

経
験
が
少
な
い
の
だ
か
ら
う
ま
く
で
き
な
く
て
当
た
り
前
、

人
に
頼
っ
て
い
い
の
だ
と
納
得
し
て
も
ら
う
必
要
が
あ
り
ま

す
。

　
　
　
私
た
ち
の
拠
点
も
、コ
ロ
ナ
禍
で
交
流
ス
ペ
ー
ス
が

予
約
制
に
な
り
ま
し
た
。毎
日
来
て
い
た
親
子
の
利
用
頻

度
が
週
一
、二
回
に
な
り
、虐
待
の
兆
候
を
察
知
す
る
の
も

遅
れ
て
し
ま
い
か
ね
な
い
状
況
で
す
。

そ
ん
な
中
、P
D
は
交
流
ス
ペ
ー
ス
と
違
い
、一
度
申
し
込
め

ば
毎
週
二
時
間
程
度
、感
染
対
策
が
万
全
な
会
場
に
来
る

こ
と
が
で
き
、託
児
も
つ
い
て
い
ま
す
。感
染
リ
ス
ク
が
よ
り

低
い
環
境
で
親
同
士
が
交
流
で
き
て
、さ
ら
に
子
育
て
を

学
べ
る
点
が
、選
ば
れ
る
理
由
の
一つ
に
な
っ
て
い
ま
す
ね
。

　
　
　
P
D
は
子
育
て
を
学
ぶ
と
同
時
に
、他
人
の
気
持

ち
を
思
い
や
り
、ト
ラ
ブ
ル
を
暴
力
以
外
の
方
法
で
解
決

す
る
な
ど
、対
人
関
係
の
ス
キ
ル
を
学
ぶ
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
も

あ
り
ま
す
。こ
の
た
め
親
は
受
講
を
通
じ
て
次
第
に「
子
育

て
は
自
分
育
て
」だ
と
納
得
す
る
の
で
す
。講
座
で
学
ん
だ

こ
と
を
子
ど
も
に
試
し
て
み
て
、た
と
え
う
ま
く
い
か
な
く

て
も
諦
め
ず
別
の
方
法
を
探
す
と
い
う「
粘
り
強
さ
」も
身

に
つ
き
ま
す
。

近
藤

R

R

R

池
田

池
田

池
田

小
川

小
川

小
川

小
川

近
藤

近
藤

近
藤

ポ
ジ
ティ
ブ
・
ディ
シ
プ
リ
ン 

と

他
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
違
い
っ
て
何
だ
ろ
う
？支

援
者
に
聞
く

ポジティブ・ディシプリン  座談会

910



主催

　
　
　
私
は
娘
が
幼
い
時
、「
泣
く
ほ
ど
の
こ
と
じ
ゃ
な
い
」

「
怒
ら
な
く
て
い
い
」な
ど
、気
持
ち
を
封
じ
る
よ
う
な
こ
と

ば
か
り
言
っ
て
い
ま
し
た
。す
る
と
娘
は
、悲
し
み
や
悔
し
さ

な
ど
の
感
情
を
す
べ
て
、「
怒
り
」で
表
現
す
る
よ
う
に
な
っ

た
ん
で
す
。ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
を
な
か
っ
た
こ
と
に
し
て
い

た
自
分
に
気
づ
い
て
、娘
が
九
歳
で
し
た
が
三
歳
く
ら
い
ま

で
さ
か
の
ぼ
っ
た
つ
も
り
で
P
D
を
実
践
し
ま
し
た
。子
ど

も
が
何
歳
に
な
っ
て
も
、遅
い
と
思
わ
ず
始
め
て
み
れ
ば
、必

ず
得
ら
れ
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　
　
　
P
D
で
最
初
に「
子
ど
も
が
二
十
歳
に
な
っ
た
時
、

ど
ん
な
子
に
育
っ
て
ほ
し
い
で
す
か
？
」と
聞
か
れ
て「
考
え

た
こ
と
も
な
か
っ
た
！
」と
ド
キ
ッ
と
し
た
ん
で
す
。P
D

は
、自
分
の
子
育
て
を
一
歩
引
い
て
、俯
瞰
し
て
見
る
こ
と
を

教
え
て
く
れ
ま
す
。普
段
は
目
先
の
こ
と
で
精
いっ
ぱ
い
の
親

ご
さ
ん
も
、「
長
期
的
な
目
標
」が
あ
れ
ば
何
か
あ
っ
た
時
の

拠
り
所
に
な
る
の
で
、ぜ
ひ
受
講
し
て
み
て
ほ
し
い
で
す
。

池
田

近
藤

に
育
て
よ
う
と
し
た
時
期
が
あ
り
ま
し
た
。P
D
を
受
講

し
て
、彼
を「
自
分
の
半
身
」と
錯
覚
し
て
い
た
け
れ
ど
そ

う
で
は
な
い
、違
う
人
間
だ
と
腑
に
落
ち
た
ん
で
す
。自
分

の
思
い
は
ひ
と
ま
ず
置
い
て
、子
ど
も
の
話
を
聴
く
こ
と
も

学
び
、関
係
が
格
段
に
良
く
な
り
ま
し
た
。

　
　
　
私
も
P
D
が『
子
ど
も
の
権
利
』を
柱
と
し
て
い
る

点
が
、非
常
に
重
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。日
本
の
親
は
子

ど
も
を
所
有
物
の
よ
う
に
思
い
、子
ど
も
へ
の
評
価
を
自
分

の
評
価
と
混
同
し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
か
ら
。

   

と
は
い
え
私
も
、自
分
と
気
質
の
違
う
長
男
を
理
想
通
り

小
川

　
　
　「
ワ
ー
ク
」で
は「
ど
う
感
じ
ま
し
た
?
」な
ど
、よ

く
受
講
者
自
身
の
気
持
ち
な
ど
を
お
尋
ね
し
ま
す
。す
る

と
、同
じ
出
来
事
に
対
し
て
人
そ
れ
ぞ
れ
感
じ
方
や
反
応

が
違
う
こ
と
に
、驚
く
参
加
者
の
声
を
よ
く
聞
き
ま
す
。加

え
て
、子
ど
も
か
ら
見
た
世
界
を「
ワ
ー
ク
」で
追
体
験
し
、

子
ど
も
も
私
た
ち
と
同
じ
よ
う
に
さ
ま
ざ
ま
な
気
持
ち
を

持
つ
一
人
の
人
間
な
ん
だ
っ
て
気
づ
か
さ
れ
ま
す
。P
D
の

土
台
で
あ
る『
子
ど
も
の
権
利
』の
視
点
で
す
ね
。

池
田

　
　
　
受
講
者
の
中
に
は
、現
実
離
れ
し
た
美
し
い
子
育

て
を「
正
解
」と
思
い
込
む
人
、育
児
書
を
読
ん
だ
け
れ
ど

う
ま
く
子
育
て
で
き
な
い
、と
話
す
人
も
い
ま
す
。こ
う
し

た
人
た
ち
も
、他
の
親
の
体
験
を
聞
く
こ
と
で
、理
想
の
子

育
て
な
ど
存
在
せ
ず
、子
ど
も
の
気
質
も
親
子
関
係
も
そ

れ
ぞ
れ
違
っ
て
い
い
の
だ
と
、安
心
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

小
川

　
ち
な
み
に
最
近
、別
の
親
支
援
講
座
で
あ
る
参
加
者
が
、

隣
の
人
に「
私
は
P
D
で
は
こ
ん
な
こ
と
を
教
わ
っ
て
、だ

か
ら
こ
う
思
う
ん
で
す
」と
話
し
て
い
て
、深
く
心
に
残
っ

た
ん
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
の
ポ
ジ
ティ
ブ
・
ディ
シ
プ
リ
ン 

コ
ミ
ュニ
ティ

主
な
活
動
と
講
座
開
催
の
様
子

こ
れ
ま
で
の
ポ
ジ
ティ
ブ
・
ディ
シ
プ
リ
ン 

コ
ミ
ュニ
ティ

主
な
活
動
と
講
座
開
催
の
様
子

子連れで聞けちゃう“体罰禁止”たたかない
子育て先進国フィンランド・スウェーデン
日本のママパパシンポジウム

土屋アンナさん登壇!

世界で初めて法律で体罰が禁止された北欧の子
育てについて、フィンランド大使館、東京都、江東
区その他ゲストと土屋アンナさんと共に、子育て中
の体罰についてディスカッションで司会を務めまし
た。

（2019.10.14） 

江東区こうとう子育てメッセ実行委員会
一般社団法人ママリングス

豊島区東部子ども家庭支援センター

一般社団法人 ぷらっとココロ

NPO法人にじいろクレヨン

一般社団法人 マザー・ウイング
港区子ども家庭支援センター

NPO法人すいみぃ/ Tinkering
糸魚川子育てネットワーク キノコノ

神奈川県内
小学校

主
催

主
催

東京都江東区

宮城県石巻市

宮城県仙台市

東京都豊島区

愛知県名古屋市

神奈川県

東京都港区

主
催

新潟県糸魚川市

主催

主催

主催

主催

お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

ポジティブ・ディシプリン  座談会R
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こ
れ
も
ポ
ジ
ティ
ブ
・
ディ
シ
プ
リ
ン 

で

対
応
で
き
る 

こ
れ
も
ポ
ジ
ティ
ブ
・
ディ
シ
プ
リ
ン 

で

対
応
で
き
る 

お
問
い
合
わ
せ

一般社団法人 ポジティブ・ディシプリン コミュニティ
pdep.community@gmail.com

「体罰によらない子育てプログラム」
ポジティブ・ディシプリン   助成採択団体

NPO法人 にじいろクレヨン

info@nijiiro-kureyon.jp

一般社団法人 マザー・ウイング

wing@mother-wing.jpn.org

一般社団法人 ママリングス

pdep@momrings.jp

一般社団法人 ぷらっとココロ

LINE@unu2833i

＊上記は、日本財団助成事業プログラム実施団体です。 上記以外の地域での
プログラム実施に関しては、お問合せください。
pdep.community@gmail.com

各地のプログラム実施のお問い合わせは・・・

NPO法人 きづく ポジティブ・ディシプリン   日本事務局

pd@kidzuku.org 

ポジティブ・ディシプリン   プログラムに関する
お問い合わせは・・・

Contact 公
園
か
ら

帰
り
た
が
ら
ず

いつ
も

大
騒
ぎ
・・・

友
達
と

ケ
ン
カ
し
ち
ゃっ
た

ど
う
し
て
仲
良
く

遊
べ
な
い
の

長
時
間

泣
き
続
け

て
げ
ん
な
り

な
か
な
か

お
風
呂
に

入
っ
て
く
れ
な
い

習
い
事
を

辞
め
た
いっ
て

言
い
な
り
に

な
っ
て
い
い
の
か

最
近
学
校
に

行
き
た
く
な
い
み
た
い

何
が
原
因
な
ん
だ
ろ
う

髪
の
毛
の
色
を

変
え
た
いっ
て

ど
う
し
よ
う

全国

全国

宮城県石巻市

宮城県仙台市

東京都 江東区

愛知県名古屋市

R

R

R

R
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子どもの権利
防げる病気や争いに

巻き込まれて命を
奪われない

自分らしく最大限
可能性を伸ばせる

暴力や搾取から
守られる 自由に自分の意見を

言える聞いてもらえる

「ポジティブ・ディシプリン®」は、NPO法人きづく の登録商標です。

一般社団法人 ポジティブ・ディシプリン コミュニティ

協力：UnSunG
漫画：玄々堂
デザイン&イラスト：LUCKY ANIMAL MUSIC

制作

体
罰
に
よ
ら
な
い
子
育
て
プ
ロ
グ
ラ
ム

公
益
財
団
法
人 

日
本
財
団
助
成
事
業

『
ポ
ジ
ティ
ブ・

　
　
ディ
シ
プ
リ
ン
』 　

　
　
　
　
　
　
の
実
施

よ
う
こ
そ
「
ポ
ジ
ティ
ブ
な
子
育
て
」へ

私
た
ち
は

た
た
か
な
い
怒
鳴
ら
な
い
子
育
て
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

お
届
け
し
て
い
ま
す

R


